PLAN WYCHOWAWCZY KLASY 1c
Szkoty Podstawowej nr 20 w Siemianowicach Slaskich w roku szkolnym 2024/2025

Wprowadzenie:
Plan Pracy Wychowawczo - Profilaktycznej dla klas | - 1ll powstat w oparciu o:
X Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty Szkota Podstawowa nr 20 z Oddziatami Integracyjnymi im. Wtadystawa Broniewskiego
Siemianowice Slgskie

X Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa (dla szkét podstawowych) w roku szkolnym 2024/2025.

Cele:
e wdrazanie do wspédfdziatania i wspdtzycia w grupie, klasie i szkole,
e rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie z réwiesnikami i dorostymi,
e rozwijanie i poszerzanie zainteresowan dziecka,
e rozwijanie wrazliwosci na piekno Ojczyzny,
e budzenie zainteresowan przesztoscig kraju i najblizszej okolicy,
e wzmocnienie poczucia tozsamosci kulturowej, historycznej i narodowej,
e uczestnictwo w zyciu kulturalnym,
e rozwijanie wrazliwosci spoteczno - moralnej i estetycznej ucznia,
e rozwijanie wtasciwych zachowan i promowanie pozytywnych wartosci,
e wdrazanie do samorzadnosci i samodzielnosci,
e wdrazanie do przestrzegania zasad higieny osobistej i ochrony wtasnego zdrowia,
e wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczeistwa na terenie szkoty i poza nig,
e zachecanie do poszanowania przyrody,
e wdrozenie do zachowania tadu i porzagdku w otoczeniu,



przygotowanie do samooceny i samoksztatcenia,

ksztatcenie postawy etycznej, poznawczej i tworczej,

wyzwalanie przezy¢ zwigzanych z obchodzeniem $wiagt panstwowych i uroczystosci szkolnych,
kultywowanie i wzbogacanie tradycji i ceremoniatu szkoty,

wspotpraca z rodzicami.

. Forma realizacji Termin
Zadania

Uczenie planowania e Zajecia poswiecone dobrej organizacji nauki:
i dobrej organizacji wtasnej pracy,

i ia si o mnemotechniki, czyli techniki zapamietywania;
w tym technik uczenia sie mn . IV_ niki P_ ety ania; caty rok szkolny
o C¢wiczenia wyobrazni, myslenia logicznego i twdrczego;
o graficzne formy wspomagania procesu uczenia sie, mapy mysli;
o techniki relaksacji, elementy muzykoterapii i arteterapii.
Rozpoznawanie
mozliwosci, uzdolnien e Obserwacje ucznidéw podczas biezacej pracy. caty rok szkolny

i zainteresowan uczniow

e Prowadzenie zajec¢ rozwijajgcych zainteresowania uczniéw. W
roku szkolnych 24/25 bedg odbywaty sie zajecia Plastyczno —
relaksacyjne w ramach godziny dyrektorskie;j.

caty rok szkolny

L . e Organizowanie wyjs¢ o charakterze kulturalnym: wg mozliwosci
Rozwijanie zainteresowan do teatru,kina, biblioteki.
i zdolnosci uczniow e Udziat klasy w projektach edukacyjnych, konkursach caty rok szkolny

tematycznych.




Przygotowanie programow artystycznych/imprez szkolnych, dni
tematycznych.

wg Planu Pracy
Szkoty

Stwarzanie okazji do prezentowania wtasnych umiejetnosci
i uzdolnien na imprezach okolicznosciowych w klasie — Dzien Babci
i Dziadka, Dzierh Matki i Ojca.

wg potrzeb

Rozwaj kompetencji informatycznych

Cwiczenia rozwijajace kompetencje informatyczne uczniéw,
w tym tematyczne zajecia w ramach edukacji informatycznej.

caty rok szkolny

Organizacja zajec¢ z wykorzystaniem TIK.

caty rok szkolny

Nauka nabywania swiadomosci wtasnych
stabych i mocnych stron, ksztattowanie
samoakceptacji i poczucia wtasnej wartosci

Udziat klasy w Miedzynarodowym Dniu Kropki.

X 2024

Pogadanki klasowe na temat samoakceptacji.

wg potrzeb

Zapewnienie wsparcia uczniom
o szczegolnych potrzebach edukacyjnych

Realizacja zalecen zawartych w orzeczeniach i opiniach PPP.

caty rok szkolny

Wspieranie ucznidw pochodzenia ukrainskiego.

caly rok szkolny

Organizowanie indywidualnej pomocy
psychologiczno — pedagogiczne;j

Analiza orzeczen i opinii.

X 2024

Udziat w zebraniach IPET, dostosowanie wymagan edukacyjnych.

caty rok szkolny




Edukowanie na temat
ochrony zdrowia

Organizowanie pogadanek na temat zdrowego stylu zycia i
higieny osobistej. Motywowanie uczniéw do dbatosci o higiene
osobistg i estetyke ubioru. Wyrabianie wsrod uczniéw nawyku
mycia rgk po wyjsciu z toalety, po powrocie z dworu, po
przyjsciu do szkotly. Informowanie rodzicéw o stanie czystosci
dzieci. Propagowanie wsréd uczniow zdrowego, racjonalnego
odzywiania sie. Zapoznanie uczniow z réznymi rodzajami
pokarmow, piramida zdrowia. Zapewnienie uczniom
mozliwosci korzystania ze zdrowych produktéw
zywnosciowych na terenie szkoly, mozliwosci korzystania z
positkbw na terenie szkoty. Przygotowywanie wspolnych
$niadan.

caty rok szkolny

Udziat w szkolnym projekcie ,Zdréwko” ksztattujacym zdrowe
nawyki.

caty rok szkolny

Wdrazanie uczniéw do stosowania
obowiazujacych norm i zasad

Udziat w akgji ,Program dla szkét” ( mleko, owoce i warzywa)

caty rok szkolny

Przygotowanie kodeksu klasowego, zapoznanie z prawami i
obowigzkami dyzurnego w klasie.

X 2024

Analiza tekstow literackich pod wzgledem oceny postepowania
bohaterow.

Wg programu

Stosowanie systemu nagrdd, pochwat, pozytywnych wzmocnien.

caty rok szkolny

Rozwijanie wtasciwej motywacji
do pomagania innym

Zachecanie do udziatu w akcjach Szkolnego Klubu Wolontariatu.

wg planu pracy
SKW




Odbudowywanie
i umacnianie prawidtowych relacji w grupie
klasowej, poczucia wspdlnoty (integracja)

Dzien Integracji — wspolne zajecia w terenie.

X 2024

Organizowanie zabaw integrujacych grupe.

caty rok szkolny

Prowadzenie gier i zabaw integrujgcych zespot klasowy, w tym
integracja dzieci polskich i ukraifskich.

caty rok szkolny

Przypominanie o koniecznosci stosowania zwrotow

grzecznosciowych w stosunku do kolegéw. wg potrzeb
§ h Indywidualne rozmowy wspierajgce z uczniami i ich rodzicami.
splleranle ucznl.c.Jw, u to.r.yc . rozpozna"no Ustalenie zakresu dziatan. weg potrzeb
objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej.
Systematyczne ¢wiczenia gimnastyczne i ¢wiczenia $rédlekcyjne. rok szkolny
Cwiczenia praktyczne w zachowaniu prawidtowej postawy X 2024/weg
w tawce. potrzeb
Uwzglednienie ergonomicznego kryterium dopasowania
IX 2024

Promowanie zdrowego
stylu Zycia

wysokosci podkolanowej ucznidw do mebli szkolnych (krzesetka,
tawki).

Pogadanki na temat dbatosci o odpowiedni stréj i obuwie
dostosowane do pory roku i sytuacji.

caty rok szkolny




Organizowanie gier i zabaw na swiezym powietrzu.

caty rok szkolny

Pogadanki na temat sposobdw spedzania wolnego czasu bez
urzadzen elektronicznych.

caty rok szkolny

Udziat w akgji ,Dzien Pustej Klasy”- zorganizowaniu pikniku na
Swiezym powietrzu.

VI 2025

Rozwijanie wrazliwosci na problemy
srodowiska naturalnego, angazowanie
ucznidw i rodzicow w dziatania
proekologiczne

Stosowanie zasad ochrony srodowiska - ich przypomnienie,
wyeksponowanie (plakaty)

caty rok szkolny

Lekcje poswiecone tematyce ekologicznej

caty rok szkolny

Dziatania ekologiczne: zbieranie Smieci i odpadéw w celu
uporzadkowania najblizszej okolicy (akcja ,Sprzatanie swiata”),

caty rok szkolny

Cwiczenia praktyczne w segregowaniu $mieci.

caty rok szkolny

Udziat w akcjach charytatywnych na rzecz zwierzat.

wg planu

Pielegnowanie tozsamosci kulturowej,

poszanowania dziedzictwa narodowego.

Wskazywanie autorytetow
i wzorcow moralnych

Nauka hymnu panstwowego. Udziat uczniéw w spiewaniu hymnu
podczas apeléw szkolnych.

caty rok szkolny

Poznanie symboli narodowych i europejskich.

Wg programu

Udziat w uroczystosciach i akademiach o charakterze szkolnym i
panstwowym .

wg programu

Zaznajamianie uczniow z zasadami
bezpieczenstwa

Utrwalanie zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach.
Praktyczne ¢wiczenia w przechodzeniu przez jezdnie.

X 2024




Przeciwdziatanie naduzywaniu urzadzen
elektronicznych, kontaktom z tre$ciami
patologicznymi, rozpowszechnianiu tresci
patologicznych i cyberprzemocy

Utrwalenie numerdw telefonéw pogotowia ratunkowego, strazy IX 2024
pozarnej, policji.
Zapoznanie z ,ciggami komunikacyjnymi” i drogg ewakuacji na IX 2024
terenie szkoty.
Omowienie zasad bezpiecznego zachowania sie w srodkach Przed ]
komunikacji miejskiej i podczas wyjazdéw autokarowych. wyjazdami
Zapoznanie z regulaminami korzystania z boiska szkolnego,
biblioteki, swietlicy, placu zabaw, stotéwki, sali gimnastycznej, IX 2024
pracowni komputerowej i szatni.
Zapoznanie z zasadami bezpiecznego zachowania sie
podczas zajec szkolnych, zajec pozalekcyjnych i przerw:
postugiwanie sie nozyczkami, korzystanie z przyboréw IX 2024/wg
i przyrzaddéw gimnastycznych zgodnie z przeznaczeniem, potrzeb
zwracanie uwagi na bezpieczne poruszanie sie po klasie, po
korytarzu i na boisku podczas przerw.

wg potrzeb

Pogadanki tematyczne.

Czeste przypominanie zasad bezpiecznego korzystania

z Internetu na réznych przedmiotach.

Pogadanki na temat koniecznosci krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie.

caty rok szkolny

Organizacja w klasach ,,.Dnia Bezpiecznego Internetu”.

12025

Wskazywanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

caty rok szkolny

Systematyczne monitorowanie frekwencji
uczniow na zajeciach lekcyjnych. Zwiekszenie

Analiza frekwencji uczniéw.

caty rok szkolny




wspotpracy z rodzicami w zakresie kontroli
obowiazku szkolnego

Systematyczne informowanie rodzicéw o absencji uczniow,
zebrania ogdlne, indywidualne konsultacje z rodzicami.

wg Planu Pracy
Szkoly

Aleksandra Szklarek



